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NF-REDNINGS/METODESEMINAR BRE (ll)

Seminaret er obligatorisk for instrukterar som skal kvalifisere seg til nivd Il bre men skal og gje fagleg
oppdatering og vedlikehald av kompetanse gjennom erfaringsutveksling med andre instrukterar og milje.

Dag | Stad Praksis (evingar)

Torsdag | Bretun Kkl. 20:00 | Kursopning og presentasjon. Info om kursopplegegt. Inndeling i taulag.
Fredag | Nigardsbreen Repetisjon av kameratrednings-metodar og gving pd meir avanserte
kameratrednings-metodar.

Laurdag | Nigardsbreen Avanserte kameratredningsmetodar med skada person(ar). Deltakarane
skal sjolve loyse ulike situasjonar og problem. Vidare bruk av rednings-
béare og rigging av taubane. Sgk pa bre.

Sendag | Nigardsbreen Redningseving. Ei praktisk eving retta mot situasjonar og ulike forhold
ein vegleiar/forar kan kome opp 1. Oppsummering av kurset/seminaret.
Rydding og vasking av Bretun. Heimreise.

MOMENTLISTE FOR KVELDSOKTENE

e (Gjennomgang av dagen og planlegging av neste dag
Knutar, slynger og mekaniske ’dingsar’. Diskusjon om fordelar og ulemper.
Varsling og organisering ved ei ulykke. Val av omrade for redningsevingar.
Analyse av risiko pé kurs og under foring pé bre.
Dome pa korleis ein redningsaksjon kan organiserast og gjennomferast.
Repetisjon av grunnleggande kameratredning. Livreddande fyrstehjelp.
Improvisasjon ved vanskeleg tilkomst.
Heising, firing, og sikring av bare samt rigging av taubane.
Sek i sprekkomrade og bruk av sambandsutstyr.
Korleis framstd samt oppfersel ved ulykker pa kurs og under foring.

Deltakarane skal pa dette metodeseminaret vise ferdigheiter, eigenskapar og kunnskap néar det
gjeld vidaregaande kameratredning pa bre. Deltakarane skal og vise solid eigenferdigheit pa eigen
trygg ferdsel pa bre. Seminaret skal ta opp spesielle omsyn ved ulukker, bide under kurs og foring.

NB!
Deltakarane blir vurderte etter endt kurs/seminar og vil da ev. bli tilridd som godkjend NF-
breinstrukter 2.
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NF-REDNING- og METODESEMINAR BRE (ll)

Kurset varer 1 tre dagar, fra torsdag kveld til sendagkveld, ca. til kl. 17:00.
Godkjend som NF-breinstrukter 1 samt solid eigenferdigheit pé bre.

Oppmete pd Bretun, Krundalen 247, 6871 Jostedal torsdag kveld kl. 20.00.
Koordinatar: 61.63474 breddegrad og 7.22118 lengdegrad.

Bretun. Sovepose 1 kayesenger 1 fleirsengsrom. Ta med inneklede, innesko,
handkle etc. Bretun har WC, dusj og terkerom.

Kursdeltakarane har eigen mat og steller seg sjolve. Pa Gjerde, 2,5 km frd Bretun,
er det ein Joker-matvarebutikk som ein passerer pa veg til/fra breen.
NB! Ta med mat for torsdag kveld og fyrste dagen ute fram til middag.

Det er ein fordel med eigen bil til interntransporten pa kurset.

Ei klatreoks eller ev. ei vanleg isoks, stegjarn, bryst- og sitjesele samt
innbindingsslynge, tre isskruar (min. 20 cm), sju karabinarar (inkl. ein HMS-
skrukarabiner og ein vanleg med skru), eitt snganker, hjelm samt sydde
bandslynger. Me bruker to sett sydde bandslynger: Sikringsslynge (2 stk) a 120cm
slynge og klemknuteslynge (2 stk) a 60cm slynge som klemknute- og fotslynger.
P.g.a. lagt smeltepunkt tilrar me ikkje reine Dyneema slynger (Polyethylen - PE),
men ei blanding av Dyneema og Polyamid (PE og PA) eller ev. slynger av berre
Polyamid (PA).

P& redningsdelen skal det leggast avgjerande vekt pa hensiktsmessig og truverdig
innsats i redningsarbeid pa bre. Deltakarar som viser 14g eigenferdigheit og/eller
manglande forstding for sikkerheit og metodar blir ikkje tilradd som NF-
breinstrukter 2.

Ev. forsikring er deltakaren sitt eige ansvar. Me tilrar 4 teikne ei reiseforsikring som dekkar
kostnadene dersom du ma avlyse kurset pa grunn av skade/sjukdom.

VEL MOTT TIL NF-REDNING/METODESEMINAR BRE I
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